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Everyday Scales For Jazz Saxophone Kojimaya

こじまや音楽教室

ã42-280

この練習を始めるに当たり、いくつかお願いがあります。

・毎日ちょっとずつでいいので、やります。

・どうしてもできないときは(できている人もぜひやって欲しい)、トイレと風呂と寝起き前後の時間だけでもいいので

　「譜読み」をします。譜読みとは、譜面を「ドレミ…」「CDE…」「123…」何でもいいので、得意なやつで読んでいく

　方法です。その際シャープやフラットは声に出さず、心の中で「確実に」言うようにします。

　「世界のナベアツ」みたいにやると、より有効です。もちろん、あんなに極端でなくともＯＫです。　

　　　これにすっかり慣れると、全ての音楽の単音を7種類で言い表せるようになります!!

・オクターブ上下についても同様に、気分で歌い分けます。

・メトロノームを極力使いましょう。もちろん、2.4.で！

・体か脳のいずれかでテンポをとりながら行うのもお忘れなく!私のオススメは、脇です。

・120ぐらいのテンポまでは、譜面を見て、きっちり仕上げます。ここら辺で間違えて覚えると、後を引きますからね。

・以降は速度を徐々に速め、極力譜面ナシで行います。

・1日の始まりにこれを練習すると、その日1日聞こえてきた音楽がとてもわかりやすくなるのに気付くでしょう。

・ちょっとサボるとすぐにロレツが回らなくなるのは私とて同じです。一生やり続ける覚悟で！

・この練習には、あらゆる音楽の「基礎」が存在します。ただ、若干ジャズに偏ってます。

　例えばマイナーの3度スケール。クラシックでは上りの6と7をシャープ、下りの6と7はナチュラル、というふうに

　するのですがジャズ語では、上りも下りもシャープです。

・全音域の練習では、高音は朗々と、低音はブヘッとタイミング良く吹きましょう。音が汚くても多少裏返っても

　全然かまいません！それより何より、キレイに出そうとしてノリが悪くなるほうがずっと問題です。

・言うまでもなく、全ての練習を、レガートで行います。

　レガートについては色々ありますが、私の持論は、1つ1つの音を長く保ち、表拍と裏拍の、音量も長さも

　なるべく均等に、という感じです。ずばり「笑福亭 仁鶴さんのように吹く」。これで決まり！



& c œ œ œ œ œ œ œ œ
C

C Major

œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ ˙
U

œ œ œ œ œ œ œ œ
C œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ
œ œ œ œ œ œ œ œ w

U œ œ œ œ œ œ
œ œG 7 œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ

U̇

œ œ œ œ œ œ œ œ
C

œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ

œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ w
U

c œ œ œ œ œ œ œ# œA-

A minor

œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ# œ œ œ œ œ œ œ# œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ#
U̇

œ œ œ œ œ œ œ œ
A- œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ
œ œ œ œ œ œ œ œ wU œ# œ œ œ œ# œ œ œE 7(b9) œ œ œ# œ œ œ œ# œ œ œ œ œ ˙#U

œ œ œ œ œ œ œ œ#A- œ œ# œ# œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ# œ œ œ œ œ œ œ œ# œ œ#

œ# œ œ# œ œ œ œ œ œ œ œ œ# œ œ# œ œ œ# œ œ œ œ œ œ œ œ œ# œ œ# œ œ œ œ wU
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& b c œ œ œ œ œ œ œ œ
F

F Major

œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ
U̇

œ œ œ œ œ œ œ œ
F œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ
œ œ œ œ œ œ œ œ wU œ œ œ œ œ œ

œ œC 7 œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ U̇

œ œ œ œ œ œ œ œ
F

œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ

œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ wU

b c œ œ œ œ œ œ œ# œ
D-

D minor

œ œ œ œ œ œ# œ œ œ œ œ œ# œ œ œ œ œ œ œ# œ œ œ œ œ œ œ# œ œ ˙
U

œ œ œ œ œ œ œ œ
D- œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ
œ œ œ œ œ œ œ œ w

U
œ# œ œ œ œ# œ œ œA 7(b9) œ# œ œ œ œ œ œ# œ œ œ œ œ ˙#U

œ œ œ œ œ œ œ œn
D-

œ œ# œn œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œn œ œ# œn œ œ# œ œ œ œ œ

œ œn œ# œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ# œ œn œ# œ œn œ œ œ œ œ œ œ œ œ# œ œn œ œ w
U
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& bb c œ œ œ œ œ œ œ œ
BbBbMajor

œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ ˙
U

œ œ œ œ œ œ œ œ
Bb

œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ
œ œ œ œ œ œ œ œ w

U œ œ œ œ œ œ
œ œF 7 œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ

U̇

œ œ œ œ œ œ œ œ
Bb

œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ

œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ w
U

bb c œ œ œ œ œ œ œ# œG-

G minor

œ œ œ œ œ œ# œ œ œ œ œ œ œ# œ œ œ œ œ œ œ# œ œ œ œ œ œ œ œ#
U̇

œ œ œ œ œ œ œ œ
G-

œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ
œ œ œ œ œ œ œ œ wU œ# œ œ œ œ# œ œ œD 7(b9) œ# œ œ œ œ# œ œ œ œ# œ œ œ

U̇

œ œ œ œ œ œ œ œnG-

œ œ# œn œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œn œ œ# œn œ œ œ œ œ œ œ

œ œ# œ œn œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ# œ œn œ# œ œ œ œ œ œ œn œ œ# œ œ œ œ wU
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& bbb c œ œ œ œ œ œ œ œ
Eb

EbMajor

œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ
U̇

œ œ œ œ œ œ œ œ
Eb œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ
œ œ œ œ œ œ œ œ wU œ œ œ œ œ œ œ

œBb7 œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ ˙
U

œ œ œ œ œ œ œ œ
Eb

œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ

œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ wU

bbb c œ œ œ œ œ œ œn œ
C-

C minor

œ œ œ œ œ œn œ œ œ œ œ œ œ œn œ œ œ œ œ œ œn œ œ œ œ œ œ œn ˙
U

œ œ œ œ œ œ œ œ
C- œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ
œ œ œ œ œ œ œ œ w

U
œn œ œ œ œn œ œ œ

G 7(b9) œn œ œ œ œ œ œ œ œn œ œ œ ˙n
U

œ œ œ œ œ œ œ œn
C-

œ œn œn œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œn œ œn œn œ œn œ œ œ œ œ

œ œ œ œn œ œn œ œ œn œ œ œ œ œ œ œ œ œn œ œn œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œn w
U
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& bbbb c œ œ œ œ œ œ œ œ
AbAbMajor

œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ
U̇

œ œ œ œ œ œ œ œ
Ab œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ
œ œ œ œ œ œ œ œ wU œ œ œ œ œ œ

œ œEb7 œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ
U̇

œ œ œ œ œ œ œ œAb œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ

œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ wU

bbbb c œ œ œ œ œ œ œn œF-

F minor

œ œ œ œ œ œn œ œ œ œ œ œ œ œ œn œ œ œ œ œ œ œn œ œ œ œ œ œn
U̇

œ œ œ œ œ œ œ œ
F- œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ
œ œ œ œ œ œ œ œ wU œn œ œ œ œn œ œ œC 7(b9) œn œ œ œ œn œ œ œ œn œ œ œ

U̇

œ œ œ œ œ œ œ œn
F-

œ œn œn œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œn œ œn œn œ œn œ œ œ œ œ

œ œ œ œ œ œn œ œn œn œ œn œ œ œ œ œ œ œ œ œn œ œn œ œ œn œ œ œn œ œ œ œ wU
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& bbbbb c œ œ œ œ œ œ œ œ
Db

DbMajor

œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ ˙
U

œ œ œ œ œ œ œ œ
Db œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ
œ œ œ œ œ œ œ œ w

U œ œ œ œ œ œ
œ œAb7 œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ

U̇

œ œ œ œ œ œ œ œ
Db

œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ

œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ w
U

bbbbb c œ œ œ œ œ œ œn œ
Bb-Bb minor

œ œ œ œ œ œn œ œ œ œ œ œ œ œ œ œn œ œ œ œ œ œ œn œ œ œ œ œ ˙
U

œ œ œ œ œ œ œ œ
Bb-

œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ
œ œ œ œ œ œ œ œ w

U œn œ œ œ œn œ œ œF 7(b9) œ œ œn œ œ œ œn œ œ œ œ œ ˙nU

œ œ œ œ œ œ œ œn
Bb-

œ œn œn œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œn œ œn œn œ œn œ œ œ œ œ

œ œ œ œ œ œ œ œn œ œn œn œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œn œ œn œn œ œn œ œ œ œ œ w
U
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& ###### c œ œ œ œ œ œ œ œ
F#

F# Major

œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ
U̇

œ œ œ œ œ œ œ œ
F# œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ
œ œ œ œ œ œ œ œ wU œ œ œ œ œ œ œ

œC#7 œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ U̇

œ œ œ œ œ œ œ œ
F#

œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ

œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ wU

###### c œ œ œ œ œ œ œ‹ œ
D#-D# minor

œœœ œ œ œ‹ œ œ œ œ œ œ‹ œ œ œœ œ œ œ‹ œ œ œ œ œ œ œ‹ œ œ ˙
U

œ œ œ œ œ œ œ œ
D#- œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ
œ œ œ œ œ œ œ œ w

U
œn œ œ œ œn œ œ œA#7(b9) œn œ œ œ œ œ œn œ œ œ œ œ ˙nU

œ œ œ œ œ œ œ œ#
D#-

œ œn œ# œ# œn œ œ# œ œ œ œ œ œ œ# œ œn œ# œ œn œ œ# œ œ œn

œ œ# œn œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œn œ# œ# œn œ œ# œ œ œ œ œ œ œ œ œn œ# œ# œn œ w
U
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& ##### c œ œ œ œ œ œ œ œ
B

B Major

œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ ˙
U

œ œ œ œ œ œ œ œ
B

œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ
œ œ œ œ œ œ œ œ w

U œ œ œ œ œ œ
œ œF#7 œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ

U̇

œ œ œ œ œ œ œ œ
B

œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ

œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ w
U

##### c œ œ œ œ œ œ œ‹ œG#-G# minor

œ œ œ œ œ œ‹ œ œ œ œ œ œ œ‹ œ œ œ œ œ œ œ‹ œ œ œ œ œ œ œ œ‹
U̇

œ œ œ œ œ œ œ œ
G#-

œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ
œ œ œ œ œ œ œ œ wU œn œ œ œ œn œ œ œD#7(b9) œ œ œn œ œ œ œn œ œ œ œ œ ˙nU

œ œ œ œ œ œ œ œ#G#-
œ œn œ# œ# œn œ œ# œ œ œ œ œ œ œ# œ œ œ œ œ œ œ œn œ# œ#

œn œ œ# œ œ œ œ œ œ œ œ œn œ# œ# œn œ œ# œ œ œ œ œ œ œ œ œ# œ œn œ œ# œn œ wU
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& #### c œ œ œ œ œ œ œ œ
E

E Major

œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ
U̇

œ œ œ œ œ œ œ œ
E œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ
œ œ œ œ œ œ œ œ wU œ œ œ œ œ œ

œ œB 7 œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ ˙
U

œ œ œ œ œ œ œ œ
E

œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ

œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ wU

#### c œ œ œ œ œ œ œ# œ
C#-C# minor

œ œ œ œ œ œ# œ œ œ œ œ œ œ œ# œ œ œ œ œ œ œ# œ œ œ œ œ œ œ# ˙
U

œ œ œ œ œ œ œ œ
C#- œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ
œ œ œ œ œ œ œ œ w

U
œ# œ œ œ œ# œ œ œ

G#7(b9) œ# œ œ œ œ œ œ œ œ# œ œ œ ˙#
U

œ œ œ œ œ œ œ œ#
C#-

œ œ# œ# œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ# œ œ# œ# œ œ# œ œ œ œ œ

œ œ œ œ# œ œ# œ œ œ# œ œ œ œ œ œ œ œ œ# œ œ# œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ# w
U
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& ### c œ œ œ œ œ œ œ œ
A

A Major

œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ
U̇

œ œ œ œ œ œ œ œ
A œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ
œ œ œ œ œ œ œ œ wU œ œ œ œ œ œ

œ œE 7 œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ
U̇

œ œ œ œ œ œ œ œA œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ

œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ wU

### c œ œ œ œ œ œ œ# œF#-F# minor

œ œ œ œ œ œ# œ œ œ œ œ œ œ œ œ# œ œ œ œ œ œ œ# œ œ œ œ œ œ#
U̇

œ œ œ œ œ œ œ œ
F#- œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ
œ œ œ œ œ œ œ œ wU œ# œ œ œ œ# œ œ œC#7(b9) œ# œ œ œ œ# œ œ œ œ# œ œ œ

U̇

œ œ œ œ œ œ œ œ#
F#-

œ œ# œ# œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ# œ œ# œ# œ œ# œ œ œ œ œ

œ œ œ œ œ œ# œ œ# œ# œ œ# œ œ œ œ œ œ œ œ œ# œ œ# œ œ œ# œ œ œ# œ œ œ œ wU
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& ## c œ œ œ œ œ œ œ œ
D

D Major

œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ ˙
U

œ œ œ œ œ œ œ œ
D œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ
œ œ œ œ œ œ œ œ w

U œ œ œ œ œ œ
œ œA 7 œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ

U̇

œ œ œ œ œ œ œ œ
D

œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ

œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ w
U

## c œ œ œ œ œ œ œ# œ
B-

B minor

œ œ œ œ œ œ# œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ# œ œ œ œ œ œ œ# œ œ œ œ œ ˙
U

œ œ œ œ œ œ œ œ
B-

œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ
œ œ œ œ œ œ œ œ w

U
œ# œ œ œ œ# œ œ œ

F#7(b9) œ# œ œ œ œ œ œ œ œ# œ œ œ ˙#
U

œ œ œ œ œ œ œ œ#
B-

œ œ# œ# œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ# œ œ# œ# œ œ# œ œ œ œ œ

œ œ œ œ œ œ œ œ# œ œ# œ# œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ# œ œ# œ# œ œ# œ œ œ œ œ w
U
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& # c œ œ œ œ œ œ œ œ
G

G Major

œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ
U̇

œ œ œ œ œ œ œ œ
G

œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ
œ œ œ œ œ œ œ œ wU œ œ œ œ œ œ

œ œD 7 œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ ˙
U

œ œ œ œ œ œ œ œG

œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ

œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ wU

# c œ œ œ œ œ œ œ# œE-

E minor

œœ œ œ œ œ# œ œ œ œ# œ œ œ œ œ œ œ# œ œ œ œ œ œ œ# œ œ œ œ#
U̇

œ œ œ œ œ œ œ œ
E- œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ
œ œ œ œ œ œ œ œ wU œ# œ œ œ œ# œ œ œB 7(b9) œ# œ œ œ œ œ œ# œ œ œ œ# œ ˙

U

œ œ œ œ œ œ œ œ#
E-

œ œ# œ# œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ# œ œ# œ# œ œ# œ œ œ œ œ

œ# œ œ œ œ œ œ œ œ œ# œ œ# œ œ œ# œ œ œ œ œ œ œ œ œ# œ œ# œ# œ œ œ œ œ wU
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